
  Uge 16 - 2024
   

Mandag  
Dagens varme ret Vegetar paprikagryde med tofu og ristede kartofler (1, 6, 9, 12, 15)
   
   
   
   

Tirsdag  
Dagens varme ret Panang karry med nudler og grøntsager (5, 8, 15, 16)
   
   
   
   

Onsdag  
Dagens varme ret Galette af ingridærter med estragonsauce, grøntsager og ris (16)
   
   
   
   

Torsdag  
Dagens varme ret Vegetarisk gryderet med linser og balsamico løg (15, 16)
   
   
   
   

Fredag  
Dagens varme ret Falafel med quinoa og grønne linser (2), hertil kartoffelsalat med ramsløg (3, 15, 16)
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Allergener
1. Gluten  -  2. Krebs/Skaldyr  -  3. Æg  -  4. Fisk  -  5. Jordnødder  -  6. Soja  -  7. Laktose  -  8. Nødder  -  9. Selleri
10. Sennep  -  11. Sesam  -  12. Svovldioxid  -  13. Lupin  -  14. Bløddyr   Andet: 15. Chili  -  16. Hvidløg  -  17. Vin

Marketenderiet
Ugemenu for Nordic, uge 16 - 2024

Forbehold for ændringer


