
Uge 12 - 2024
Mandag
Dagens varme ret Chili con carne med masser af grøntsager (15, 16)
 Vilde og hvide ris  
Dagens salat Mexicansk salat med majs, avocado, sorte bønner, rødløg, frisk koriander og lime (15, 16)
 Salat med spinat, rød peber og tørrede tranebær  
Dressing Mild chilidressing (7, 15)
Pålæg Rejesalat med karse (1, 2, 3, 10)
 Leverpostej med asier (S) (1, 3, 7)
 Hamburgerryg med ærtepuré (S) (7)
   

Tirsdag  
Dagens varme ret Braiseret nakkesteg med peber og svampe (2) (S) (7, 10)
 Rodfrugtmix med Ingrid ærter og persille/citron  
Dagens salat Grøn waldorff salat med bladselleri, æbler, vindruer og valnødder (8, 9)
 Quinoa salat med blomkål , squash og langtidsbagt tomat  
Dressing Cremet sennepsdressing (7, 10)
Pålæg Æggesalat med brøndkarse (3, 10)
 Kylling med karrycreme og bacon (3, 7, 10)
 Makrel i tomat (3, 4, 10)
   

Onsdag  
Dagens varme ret Okse-stifado med rødvin og hel kanel (12, 16, 17)
 Knuste kartofler med urter (7)
Dagens salat Græsk salat af tomat, agurk, feta, oliven og rødløg (7)
 Grønkålssalat med wasabidressing og granatæble  
Dressing Honning-/limevinaigrette (10, 12)
Pålæg Tunsalat med ristede majskerner (3, 4, 7, 10)
 Røget skinke med melon og blåbær (S)  
 Svinekam med rødkål og agurkesalat (12)
Ost Dansk brie med druer (7)

Torsdag  
Dagens varme ret Kylling med simresauce og funky agurker  
 Persillekartofler  
Dagens salat Salat med bagt rødbede i balsamico glace med saltede mandler (8, 11)
 Spæde salater med sylted gulerødder og semidried tomat (11)
Dressing Ranch dressing (3, 7)
Pålæg Fin skinkesalat (3, 10)
 Kalv med rødbede-gin-peberrod (7, 16)
 Rosmarin porchetta med blegselleri og estragon (S) (7, 16)
Kage Æblemuffins med kanel (1, 3, 7, 8)
   

Fredag  
Dagens varme ret Tomat-løg tærte toppet med knas-ost (1, 3, 7, 16)
Dagens salat Grøn kartoffelsalat med ærter, radiser og dild  
 Radicchio, hjertesalat, romaine med kapers (11)
Dressing Grøn urtedressing (7, 10, 12)
Pålæg Spicy kyllingesalat (3, 7, 10, 16)
 Roastbeef med remoulade og hjemmeristede løg (1, 3, 9, 10)
 Rullepølse med rødløgssky (S)  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Allergener
1. Gluten  -  2. Krebs/Skaldyr  -  3. Æg  -  4. Fisk  -  5. Jordnødder  -  6. Soja  -  7. Laktose  -  8. Nødder  -  9. Selleri
10. Sennep  -  11. Sesam  -  12. Svovldioxid  -  13. Lupin  -  14. Bløddyr   Andet: 15. Chili  -  16. Hvidløg  -  17. Vin
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